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Politiekers koken tegen armoede

AALST – Burgemeester Ilse Uyttersprot (CD&V) en Schepen van Welzijn en OCMW-voorzitter Patrick De Smedt (SP.A) kookten vrijdagavond aan het kookeiland van het ontmoetingshuis De Brug een gezonde en goedkope maaltijd voor iedereen.

De twee gelegenheidskoks gingen de uitdaging aan. Ze bereidden elk op een afzonderlijk tijdstip op het solidariteitsfeest een groentecouscous en kregen daarvoor een budget van 5 Euro per persoon. Beiden deden hun inkopen daags voordien in een grootwarenhuis en in de Turkse winkel op de Varkensmarkt. Daarbij kregen ze de hulp van twee mensen die zelf armoede kennen.

De actie kaderde in het jaarmotto van de Aalsterse werelddag van Verzet tegen Armoede. ‘Vijf euro is het bedrag dat veel mensen in armoede maar hebben om een hele dag van te eten’, zegt Heidi Degerickx, beleidsmedewerker van de Vierdewereldgroep Mensen voor Mensen. ‘Wij vinden dat totaal onrechtvaardig. Iedereen heeft het recht op betaalbare en gezonde voeding.’

De Werkgroep Stop de Armoede houdt jaarlijks een actie om de Aalstenaar een het beleid te sensibiliseren. ‘Wij roepen op om solidair te zijn met mensen in armoede. Waar mensen veroordeeld zijn om in armoede te leven, worden hun rechten op menswaardig leven geschonden. Vijftien procent van de Belgen leeft op of onder de armoedegrens. In Aalst gaat dat over 11.000 mensen.

Een alleenstaande getuigt: ‘Ik ga naar het sociaal restaurant eten als ik kan. Voor 3,5 euro kan ik niet warm koken en ik hou onvoldoende over van mijn werkloosheidsuitkering om altijd eten te hebben. Een paar vrienden kopen regelmatig eten voor me. Ik kook dan voor ons allemaal samen. Zij zijn blij dat ik wil en kan koken en ik ben blij dat ik mee kan eten en dat ik daar toch ook iets voor gedaan heb.’

