Toespraak Patrick De Smedt

Finissage « Te Gek » op maandag 7 april om 20 u, in het OLV, Moorselbaan

Goedenavond op deze finissage.

Voor mij een niet vertrouwd begrip : het feestelijk afsluiten van –in dit geval- toch wel een uniek project.

Toasten doen we straks samen, op de “finish”. 

“Te Gek”, is dat!  Of niet ?

De dwingende oproep van Kristien Hemmerechts en het initiatief van de verpleger Marc Hellinckx om de stilte rond geestelijke gezondheid te doorbreken wordt in Aalst op een wel zeer veelzijdige manier beantwoord.

Als zoveel partners vanuit de gezondheidszorg, de cultuursector, de welzijnszorg en het onderwijs de handen in elkaar slaan, is dat een niet mis te begrijpen signaal ifv de noodzaak aan een positievere beeldvorming rond geestelijke gezondheidszorg.

Alvast mijn felicitaties  namens stads- en ocmwbestuur aan de initiatiefnemers en alle deelnemers.

Het zal wel toeval zijn dat Jan Hoet, moderne kunstkenner bij uitstek opgroeide in Geel als zoon van een psychiater. 

Geel is internationaal gerenommeerd als stad met een uniek systeem van gezinsverpleging voor psychiatrische patiënten,  

De gastvrijheid van de Geelse samenleving helpt sowieso vooroordelen doorbreken, zorgt voor een bevorderlijke openheid en tolerantie, waarbij patiënten - ondanks hun ziekte- toch zichzelf kunnen zijn.

Dames en heren, het grote taboe rond geestelijke gezondheidszorg moet dringend verder doorbroken worden.

In de samenleving bestaat er nog te vaak een stigma t.o.v. mensen die een psychisch probleem hebben of ooit gehad hebben.

Op dat vlak zijn we er niet op vooruit gegaan.

Integendeel, onze wereld is zeker ook voor deze mensen harder geworden.

Informatie, preventie, sensibilisatie, een adequate totaalaanpak staan op de agenda. Samenwerken maakt sterk.

Daarom kan het eindpunt, deze finissage, tegelijk de start van een begin zijn om tot een coherente aanpak te kunnen komen.

Op het terrein is er al heel wat aan de gang !

De inzet van mensen en middelen is niet gering.

Er zijn reeds dikke brochures volgeschreven, er zijn folders, er zijn campagnes, er is internet met een veelvoud aan informatie, er zijn hulpverleners, organisaties, zelfhulpgroepen ... maar, beste mensen, er blijven ook nog zovele vragen!

Vaak werken we naast elkaar, niet genoeg met elkaar. Erger nog, we kennen elkaar onvoldoende.

We moeten mensen met psychische problemen uit het hoekje halen en daarvoor moeten we met de problematiek ook open en vrij, in de juiste context, durven omgaan.

Welke betekenis geven we aan een psychische ziekte? 

Het valt me altijd op dat de rijke man of vrouw met een geestesziekte in de perceptie met de stempel “excentriek” door het leven kan stappen, terwijl een arme sloeber onmiddellijk wordt geklasseerd als “zot”.

De getuigenissen van bekende Vlamingen (o.a. Betty Mellaerts, Kate Ryan, Guy Swinnen, Margriet Hermans, Stefaan Maene, Herman Brusselmans, …)  in de bijlagen van De Standaard zijn zeer moedig. 

Het is goed dat patiënten zich in hen herkennen en merken dat ook bekenden worstelen met dezelfde vragen als zij.

Met het project “Te Gek” alleen helpen we natuurlijk de psychische problemen de wereld niet uit. 

Maar de weg naar de hulpverlening wordt wèl toegankelijker gemaakt.

En afgezien van de ongetwijfeld therapeutische waarde van kunst en het sociaal- artistiek actief zijn, is er zonder twijfel ook een confronterend element:

-Hoe anders is anders? 

-Wat heet normaal of abnormaal?

-Is kunst van psychiatrische patiënten per definitie “outsider art” of “art brut,   wars van normen, grenzen en lessen ?  

-Is er een schemerzone: “welzijn” versus “gezondheidszorg”.

Als OCMW voorzitter en schepen van Welzijnsbeleid ben ik bijzonder gevoelig voor deze materie. 

Artikel 1 van de OCMW wet zegt :

“Elke persoon heeft recht op maatschappelijke dienstverlening. Deze heeft tot doel eenieder in de mogelijkheid te stellen een leven te leiden dat beantwoordt aan de menselijke waardigheid.”

Mensen die bij het OCMW aankloppen voor materiële hulp torsen vaak een zware rugzak met daarin een combinatie van een triestig verleden, een rampzalige jeugd, diverse mislukkingen, ziektes, tegenslagen … Je zou van minder depressief worden. Die mensen hebben recht op gepaste hulpverlening en dat niet enkel materieel, maar ook psychisch. 

De maatschappelijk werkers worden nu overstelpt met vooral administratieve rompslomp, opvolging van dossiers … Een goed doordachte vereenvoudiging van het verwerkingssysteem, moet tijd vrijmaken zodat de maatschappelijk werkers meer aandacht kunnen besteden aan “het volledige verhaal” van de hulpvrager. 

Het OCMW staat nu nog wat onwennig tov psychosociale begeleiding. Maar dat zal veranderen.

In het kader van een grondige verbouwing van het onthaal van het OCMW en de verhuis van het Sociaal Huis naar de Gasthuisstraat - waarbij beide ineenvloeien - zal een diepgaand kwalitatief intakegesprek tussen cliënt en maatschappelijk werker uitwijzen, hoe op een gepaste wijze om te gaan met de diverse vragen. 

De hulpvragen worden helemaal ontrafeld. 

De vraag achter de vraag wordt naar boven gehaald. Een intensief luisterend oor kan doorverwijzen naar de juiste hulpverlener. 

Mensen moeten immers weten dat een psychische ziekte geen zwakte is, maar een échte ziekte.

Je kiest er niet voor, het overkomt je, het overvalt je.

Maar er is iets aan te doen.

Het is immers mogelijk om anders te gaan denken over het eigen verleden en over de toekomst. 

En dat is hoopgevend.

Het OCMW beschikt ook over bejaardentehuizen, serviceflats en een goed uitgebouwde thuiszorgsector.

Ook hier duiken vele psycho- sociale problemen  op. 

Ook hier moet de problematiek rond bv vooral dementie beter bespreekbaar worden en is specifieke opleiding voor het personeel, de boodschap. 

Het taboe doorbreken kan ook door preventief te werken.

Naast het project “Te Gek” bestaat ook het project van de Vlaamse Overheid “Fit in je hoofd” dat op een breed publiek mikt. 

Op de website vind je een forum met veel getuigenissen en ook tien praktische tips om je “evenwicht” in het leven te bewaren. 

Even à la “SOS Piet Huysentruyt” de tien tips op een rijtje: (En wat hebben we nu geleerd ?)

1) vind jezelf OK

2) praat erover

3) beweeg

4) probeer iets nieuws uit

5) reken op je vrienden

6) durf nee te zeggen

7) ga ervoor

8) durf hulp te vragen

9) gun jezelf rust

10) houd je hoofd boven water

Dames en Heren, dank voor uw aandacht.

Moge de kunst zijn voortrekkersrol volop verder spelen: ogen openen, verontwaardiging opwekken, tot nadenken aanzetten, nieuwe wegen openen, kansen creëren, integratie en begrip dichterbij brengen. 

“Ware kunst is nooit waar men ze verwacht: ze is op een plaats waar niemand er op let of er een naam aan geeft” schreef de Franse kunstenaar Jean Dubuffet bijna zestig jaar geleden in 1949.

Te gek, of juist toch niet ?

Patrick De Smedt

